Overlevelse i koldt vand — ogsa med hjertestop

Tilsyneladende ingen vejrtraekning, puls og hjerteslag samt blilig hud indikerer ikke
nedvendigvis et dedt offer, forklarer Forsvaret, der vil gere de danske sejlere klogere, hvis
ulykken indtraeffer.

Artikel fra Min Bad, 27/7-2015.

Der er stor forskel pa, hvor hurtigt afkelingen og de forskellige stadier af hypotermi (underatkeling)
indtreder. Det athenger ikke mindst af din pakledning og reaktion, hvis du er faldet i vandet.

Du kan med andre ord kebe dig tid til at blive fundet 1 live ved at treeffe de rette forholdsregler pa
forhdnd samt opfere dig hensigtsmaessigt i nedsituationen.

Kom hurtigt op af vandet
Koldt vand draner kroppen for varme 32 gange hurtigere end luft! Derfor ber al fokus vere pa at
komme hurtigst muligt ud af vandet.

Sejler du i en lille bad, ber du veare trenet i at vende den 1 tilfelde af kaentring. Samtidig ber du
veere treenet 1 at redde dig selv op 1 baden igen.

Kan bédden ikke vendes, skal du klatre op pd bunden af den. De fleste smabéde, der er fyldt med
vand, kan stadig godt baere vaegten af et par personer.

Drop bevagelse
At treede vande eller svemme oger flowet af koldt vand omkring dig, og derfor oges varmetabet
betydeligt.

Hjertet vil pumpe varmt blod til musklerne i arme og ben, hvor det bliver atkelet meget hurtigere
end 1 selve kroppen.
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Kroppens naturlige reaktion pd kulde er at mindske flowet af blod til alt andet end de vitale organer
som hjerte, lunger og hjerne. Ved at bevage dig kraftigt, modarbejder du altsa kroppens naturlige
forsvar mod kulden.

Langt de faerreste mennesker kan svemme en kilometer 1 bare 10 grader varmt vand.

To muligheder
Er du derfor havnet i vandet, og kan du ikke komme op af vandet ved egen hjelp, ma du tage et
kritisk valg.

Enten mé du forsege at komme i land ved egen hjzlp, eller du mé indtage en varmebesparende
positur i vandet og vente pa hjelpen.

Hvis andre har opdaget, at du er i ned, vil hjelpen i danske farvande sjeldent vaere leenge om at né
frem.

Beer tej af uld
At svemme eller treede vande kan nedsatte tiden for overlevelse med 50 procent eller mere
afhangigt af, hvilken paklaedning du har pa.

Uld er det naturlige materiale, der holder bedst pd varmen, nar det er vadt.

Er du havnet 1 vandet uden redningsvest, er det ekstra vigtigt at undgé panik. Luft, der er fanget i
tejet, kan give opdrift og spare dig for kostbare kraefter til at holde dig oven vande.

Kryb sammen
Kroppen har sterst varmetab fra hoved, nakke, armhuler, bryst og lyske.

Mindsk varmetabet fra disse omrader ved at krybe mest muligt sammen, sa du mindsker
gennemstremning af koldt vand.

Hvis I er flere 1 vandet, skal I krybe teet sammen med ansigtet mod hinanden for at holde p& varmen.

Ikke nodvendigvis ded
Et bevidstlest menneske, der har ligget leenge 1 koldt vand, udviser en reekke tegn, der normalt
indikerer, at vedkommende er ded:

* Blalig hud

* Tilsyneladende ingen vejrtrakning

* Tilsyneladende ingen puls eller hjerteslag
* Pupiller reagerer ikke pa lysendringer

Ved ulykker 1 koldt vand betyder disse karakteristika ikke nedvendigvis, at offeret er dedt.
Tvertimod kan det netop vere tegn pa, at kroppens naturlige forsvar mod kulden virker.

Energiforbruget s@nkes til et absolut minimum, og cirkulationen af varmt blod koncentreres
omkring hjerte, lunger og hjerne. Hjerterytmen kan sa@nkes helt ned til 6-8 slag per minut.
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Brug redningsvest
En redningsvest kan betyde, at du kan genoplives med fa eller ingen mén trods voldsom
underafkeling og sagar l&ngerevarende hjertestop.

Ved kraftig nedkeling senkes iltforbruget i kroppen til omkring en fjerdedel.

Det forlenger tiden, hvor du effektivt kan genoplives, efter at kulden har forarsaget
hjertestop. Arsagen er, at kroppens forsvar mod kulden er bedst, si leenge blodet cirkulerer, og
derfor er det vigtig at udsatte et hjertestop sa lenge sa muligt.

Undga drukning — fi hjertestop
Falder du i vandet uden redningsvest, vil du typisk drukne pa grund af udmattelse, l&nge inden
kroppen har néet en indre temperatur, hvor iltforbruget er senket dramatisk.

En krop uden blodcirkulation holder bedre pa varmen, men paradoksalt nok er det uhensigtsmaessigt
1 en genoplivningssitutation, fordi iltforbruget i organerne ikke samtidig saenkes, og dermed tager de
hurtigere skade.

Det er altsd langt mere sandsynligt at blive genoplivet med succes, hvis du undgar at drukne, og i
stedet far hjertestop af kulde — hvor dramatisk det end kan lyde.

Ved at bare redningsvest keber du dig altsé tid til 1 forste omgang at blive fundet og dernaest at
blive genopvarmet eller genoplivet.

Din egen adferd er siledes meget afgerende for, om det er muligt at redde dit liv.



Hvad sker der i koldt vand?
Den normale indre kropstemperatur er som bekendt 37 grader. Rystelser og kuldefornemmelse
indtreeder ved cirka 35 grader.

Andsevner pavirkes ved omtrent 34,5 grader. Tab af bevidsthed ved 30 grader. Deden indtreffer ved
cirka 26 grader. Der kan dog veare betragtelige udsving fra person til person.

1. Kuldechok
Den forste fare ved at falde i koldt vand er chok og panik. Det forste kuldechok kan 1
sjeldne tilfelde forarsage gjeblikkeligt hjertestop.

Overlevende nedstedte har ogsa fortalt, hvordan luften drives ud af lungerne ved det forste
mede med koldt vand, hvilket kan forarsage en ukontrolleret inddnding, imens hovedet
stadig er under vand.

2. Desorientering
Forbigdende desorientering hvor den nedstedte kemper “hjelpelost” 1 vandet for at
genvinde retningsfornemmelsen er rapporteret.

3. Tab af muskelstyrke

Koldt vand kan hurtigt afkele lemmer i en sddan grad, at de bliver ubrugelige. Blot at
stramme stropperne pa en redningsvest eller holde fast i en redningsline eller kanten af en
bad, kan veere umuligt.

4. Tab af demmekraft

Kulden pévirker demmekraften og evnen til at handle rationelt.
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