Kommissorium for zldreroerne, juni 2018

Ansvar: £Aldreroerne ledes af ’Styregruppen” bestdende af 5 aldreroere, som direkte er ansvarlige
over for FRs bestyrelse.

Styregruppen har ansvaret for @ldreroernes ve og vel samt for, at klubbens materiel behandles 1
overensstemmelse med klubbens regler.

Valg af styregruppe: Styregruppens medlemmer veelges af @ldreroerne pa et arligt medlemsmede,
og resultatet forelaegges FRs bestyrelse til godkendelse.

Styregruppens medlemmer valges for 2 ar ad gangen. Formanden velges sarskilt ogsa for 2 ar.
Alle i Styregruppen kan genvalges.

Alle ®ldreroere kan opstille til valg.

Opgaver: Styregruppen sorger for en velfungerende afdeling 1 FR inden for de rammer, der er
afstukket af FRs bestyrelse.

Styregruppen justerer de for @ldreroerne geldende retningslinjer, som ligger pd hjemmesiden.
Styregruppen kan her og nu give et-dags roforbud, som umiddelbart meddeles bestyrelsen, som
herefter tager over.

Zldreroning finder sted:

Aldreroerne har i sommerhalvaret adgang til klubbens romateriel alle hverdage indtil kl. 15 samt
hele sendagen. Der er fallesroning tirsdag og torsdag fra kl. 9-12, og i disse to navnte perioder har
@ldreroerne prioritet til benyttelse af motionsbadene. I vinterhalvéret treenes indenders tirsdag og
torsdag fra kl. 8 til kl. 12.

Hensigten med @ldreafdelingen:
Formalet med @ldreafdelingen i FR er med udgangspunkt i roning
e At give ®ldre borgere med forskellig baggrund mulighed for et sundt samveer,
bade hvad angér fysik og social kontakt.
e At medvirke til et forleenget aktivt liv efter pensionering.
e Attilbyde et sportsligt samvar baseret pa god roteknik, men uden at der stilles
effektivitetskrav.

Arbejdsopgaver:
Aldreafdelingen udarbejder "Retningslinjer for zeldreroerne”, som ligger pa FRs hjemmeside
under @ldreroning. Endvidere henvises til diverse udvalg under klubbens udvalg.

Resultatmal:
e At alle @ldreroere pa forsvarlig vis er i stand til at ro og styre i savel inrigger- som gigbade.
Til interesserede gives der ogsa tilbud om instruktion 1 at ro 1 outriggede bade.
e At forsege at fastholde det nuvaerende medlemstal pé ca. 70, som er optimalt i forhold til
sedepladser samt til parkerings- og omklaedningsfaciliteter.

Pa styregruppens vegne
Klaus Jul Friis



