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E fter Generalforsamlingen tirsdag d. 7. Marts 2023 i ro-
klubben konstituerede den nye bestyrelse sig i henhold til
nedenstdende organogram:
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Formalet denne organisationsstruktur er at understgtte vores
faellesskabsrejse, hvor vi har fokus pa at:

Samle klubben gennem fokus pd idraetten
Skabe et miljg, der fremmer glaeden ved roning

Bestyrelsens stgrste udfordring i 2022->2026 er at skabe et nyt
attraktivt motionstilbud.

Sport og spaghetti

| 2023 har bestyrelsen via vort tvaerorganisatoriske samarbej-
de pa forskellig vis styrket det nye tveergdende initiativ “Sport
og Spaghetti”, som understgtter begge fokuspunkter.
Hensigten er at roerne kommer pa vandet, far sved pa panden
og baden op igen inden for 1 time, og derigennem skabe
teettere relationer mellem nye, relativt nye og erfarne med-
lemmer. Samtidigt er tilbuddet gget med en ekstra brovagt og
et treeningstilbud tirsdag kl. 17.00. Se mere herom under be-

retninger fra uddannelse, aktivitet og roning.

Et andet initiativ, der understgtter faellesskabet i klubben, er
vores nyhedsbrev, som informerer og rapporterer om alle de
mange attraktive aktiviteter, der foregar i vores dejlige klub.
Jeg er personligt glad for at have faet en spalte "Formanden
har ordet”, fordi jeg her kan kommunikere direkte til jer alle
fra bestyrelsen om stort og smat som ligger os pa hjerte den
pageeldende maned. Nar jeg i min forberedelse af arsrappor-
ten har laest alle nyhedsbrevene fra 2023, erfarer jeg at arets
cyklus pavirker min kommunikation. Samtidigt takker jeg jer
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alle, nar jeg kommer med et oprab om, at vi hjaelper hinanden
med at passe pa klubben. Vi husker alle at vi i foraret og for-
sommeren havde haervark i klubben, som brat stoppede, da |
alle fulgte opfordringen om at lukke alle vinduer og sikre, at
portene er last, nar | forlader klubben som de sidste. Tak for
det. Nyhedsbrevet skal formidle nyheder fra jer alle - jeg kan
kun opfordre til, at | sender tip, ideer, fotos og sma historier til
0s.

Fornuftig gkonomi

Takket veere alles madehold og fornuftige energiadfzerd ser
vores gkonomi fornuftig ud, og vi ender aret med et lille over-
skud.

Bestyrelsen for Fredensborg Roklub var i 2023 repraesenteret
ved 7 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter. | forsomme-
ren trak Bjgrn A. sig som kasserer, og vores suppleant Lene
Marie Hansen tradte ind i bestyrelsen og har siden varetaget
posten. Bestyrelsen takker Bjgrn Andersen for hans store ind-
sats.

Der er afholdt 11 bestyrelsesmgder og 1 heldags bestyrelses-
seminar.

Valg
Fglgende er pa valg til generalforsamlingen 2023:
Formand Claus A. Modtager genvalg

Bestyrelsesmedlem Lene Mathisen .Er pa valg — modtager gen-
valg

Bestyrelsesmedlem Charlotte Poulsen. Er pa valg — modtager
genvalg

Bestyrelsesmedlem Lene Marie H. Er tradt ind i bestyrelsen -
modtager ikke genvalg, men stiller op som suppleant

Bestyrelsesmedlem Thomas D. Er pa valg — modtager ikke gen-
valg, men stiller op som suppleant

Suppleant Henrik L. Modtager genvalg

Suppleant Thomas D. Modtager genvalg som suppleant.

Felgende er ikke pa valg til generalforsamlingen 2023:

Bestyrelsesmedlem Preben B. Er ikke pa valg
Bestyrelsesmedlem Jens V. J. Er ikke pa valg



@konomi

Trods et lavere sponsorbidrag i 2023 i forhold til 2022 er arsre-
sultatet bedre end 2022, fordi vi har veeret tilbageholdende
med stgrre indkgb. Resultatet for 2023 blev et lille overskud.

Nyt regnskabssystem:

Der er kommet krav om at klubben bruger et anerkendt regn-
skabssystem. | 2023 har kasserer, revisor og en ekstern konsu-
lent succesfuldt omlagt klubbens regnskab i et nyt regnskabs-
system. Gevinsten for os er, at det letter bade kasserer og revi-
sors arbejdsgange, nar bilag arkiveres elektronisk.

Medlemmer:
Medlemstallet ligger i dag stabilt pa 176 medlemmer mod 171
medlemmer samme tidspunkt 2023.

Sponsorudvalg

I november maned blev der etableret et nyt sponsorudvalg
bestaende af Gunni Mikkelsen, Kare Mglbak og Jens V. Jensen
(bestyrelsesreprasentant).

Sponsorudvalget har udarbejdet et Kommissorium og en Ars-
plan, som er godkendt af bestyrelsen. Begge dokumenter kan
findes pa hjemmesiden. Sponsorudvalget har faet en priorite-
ret "gnskeliste” fra bestyrelsen og er i fuld gang med ansgg-
ninger.

Fgrste ansggning blev pa fa dage etableret og sendt til Johan-
nes Fog fonden og gav 10.000 kr. til indkgb af materiel til
veerkstedet.

Det er hensigten at sgge midler fra bade de stgrre og mere
velkendte fonde savel som fra lokale relevante erhvervsvirk-
somheder.

Kommunikation

Internt kommunikerer vi med medlemmerne ad adskillige ka-
naler. Sanne laegger alle aktiviteter pa hjemmesiden og skriver
ofte reportager fra de mesterskaber, hvor vores medlemmer

Medlemstallet voksede i 2023
med fem, s@ vi ved drsskiftet
havde 176 medlemmer.

har gjort det sa fornemt.

Derudover udsendes mindst en gang om maneden et nyheds-
brev til alle. Formalet er bade at informere direkte om klub-
bens mange aktiviteter og synligggre det store arbejde, mange
udfgrer. Portraetter af medlemmer g@r os klogere pa hinanden
pa tveers af de forskellige grupper. Nyhedsbrevet skal med lidt
humor formidle glaeden ved at komme i klubben — brug det,
nar | har en sjov historie fra jeres del af vores feellesskab.

Facebook og Instagram bruges kun i mindre omfang. Dog er
gennemfgrt to kampagner for nye medlemmer — for pensioner
i juli-august og for motionister i december. Begge gav nye
medlemmer.

Endelig lykkedes det at fa lokalpressen til at optage en artikel
om vores 90 ars jubilaaum.
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Roklub sgsatte 20 bade i
anledning af jubilaeum

Med 20 béde pé Esrum Sg, fejrede Fredensborg Roklub 90 ars fadselsdag i starten af juni.




Grund og have

P3 arbejdsdagen ifm. Standerhejsning var der saedvanlig klar-
g@ring og oprydning pa grunden.

Haekke rundt om grunden blev klippet efter behov.

Graesslaning fra uge 15-42 blev foretaget en gang om ugen af
vores 10 "graesrgdder”.

(Tidlig forar og efterar dog efter behov.)

P3 arbejdsdagen ifm. Standerstrygning var der sadvanlig klar-
goring og oprydning pa grunden. Bl.a. blev der revet blade,
badplads fejet og buskads/hak klippet hele vejen rundt pa

grunden. Bevoksning ned mod sgen blev trimmet i hgjden og
bredde.

Hus rengjort. | badhaller og vaerksted er der blevet ryddet op.

P3 arbejdsdag ifm. Standerhejsning og Standerstrygning er Papirloftrummet pd trappen op til herrernes omklaedning er

opholdsrum, omkizedning, badhaller og motionslokaler blevet blevet tgmt. Alle papirvarer (toiletpapir, kekkenrulle, store
papirrulle, kaffefiltre mv.) er flyttet til det tidligere projektor-
skab i herrernes omklaedning (og er er ikke mere aflast). Dette
for at lette tilgangen til diverse papirvarer og ggre det mere
overskueligt. Projektor flyttes til det nye aflaste vaerktgjsskab i

vaerkstedet.

Og sa har vores flittige Viggo trukket netvaerkskabel fra router
til bestyrelseslokalet, repareret handtag, haengsler til dgre,
magneter til skabe, udskiftet spoler til belysning, repareret
opvasker, rampe ved bro og meget andet. Tak for indsatsen,

Viggo.
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Klubbens 90ars fgdsels-
dag blev afholdt d.
3.juni og blev en stor

Kanindab med efterfglgende
middag for de nye kaniner, deres
familie og medlemmerne.
Outrigger skole med 10 deltager
heraf 2 fra Humlebak Roklub.
Koldtvandskursus oktober (se

succes, som blev fejret
med bade en sportslig
aktivitet, med 19 bade
pa vandet og efterfgl- beretning fra sikkerhed). Juleklip
gende 76 medlemmer og Risengrgd i december. Nytars-

til 3-retters spisning kur med bestyrelsen for venner-

med mad udefra. En - . X ’ ne.
festlig og forngjelig dag 8- AP \ L.
. 9 : . Mange aktiviteter
med stor medlemstil-
slutning. w | 2023 har vi faet arshjulet op at
Desveerre matte vi afly- A\ ¥ kgre pa hjemmesiden og arbej-
der fortsat videre med at udvikle
s det — Tak til Sanne Poulin for

hendes store arbejde med hjem-

se vores traditionsrige
Sankt Hans aften med
baltaler begrundet af
lzengere tids tarke. 1 mesiden og hurtige responstid.
Andre aktiviteter i 2023: Mentor-

ordning for nye kaniner, Stander-

Det har vaeret en aktiv

saeson for kpkkenet.

Efter den faelles roning hejsning, Generalforsamling,

om torsdagen har der | Langtur (se beretning fra roning),

. Outriggerskole, Kanindab, Stan-

vaeret et tilbud om fael-

lesspisning efter roning B8 " derstrygning/arbejdsdag, Besty-

= relsesseminar i Vejby hos Lene, E
—arrangementet kalder | =~ 3

vi Sport og Spaghetti. A G 4 - &_ ’ e ! 3 - ¥ -roning, Masters traningspro-
Ikke overraskende har | grammer, Core-traening.
Ulla staet i spidsen for Generelt er der mange gode akti-
at finde hjalpende viteter i gang. Der vil i 2024 veere
kraefter til at sta for " fokus pa at udvikle dem yderlige-
faellesspisning. Saledes
er der flere badhold,

som har taget en vagt i kgkkenet. Sport og Spaghetti med feel-

¢ refrem for at starte nye.

lesspisning har veeret godt besggt.
Foredrag

Udover de sportslige aktiviteter har Ole Quist sammen med
Rasmus Quist d. 16. marts holdt foredrag om ”10-aret fra
Bronze til Guld”. Hvordan det er at deltage i de Olympiske Le-
ge 4 gange. Rasmus fortalte blandt andet om hvordan han og
Mads snuppede guldmedaljen for naesen af engleenderne pa
hjemmebanen Eton ved OL i London 2012. Rasmus viste og
kommenterede videoer fra Igbene.




Roning— regattaer og dagligdag

Ro aret 2023 har veeret et seerdeles aktivt ar pa flere fronter.
Startende med aktivitet i ergometer- og traeningsrum samt
deltagelse ved indendgrs DM.

| ergometerrummet med 5 hold ud af 7 dage, hvor iszer tirsdag
og torsdag har mange hold.

Skgnt de fleste var trukket indenfor, blev der stadig roet pa
vandet i vinterhalvaret, nar vejret bgd sig.

Saesonen blev skudt i gang ved standerhejsningen den 25.
marts. En glaedelig tilbagevenden var sportsroning med spis-
ning, som gennem sasonen var en stor succes. Som supple-
ment blev det fulgt af en dben rodag om tirsdagen kl. 17.00. |
april havde vi besgg af en 8 klasse fra Fredensborg skole, der
roede skole OL i ergometer pa forpladsen.

Klubben blev 90 ar d. 16. april. Det blev fejret ikke kun pa da-
gen, men ogsa med en flotille af bade den 3. juni med efter-
falgende fest. Selvfglgelig i det fineste vejr, med sgen visende
sig fra den sk@gnneste side.

Forsommeren bgd pa varierende ro oplevelser. Et hold tog pa
langtur pa Limfjorden, der var deltagelse ved Sorg regattaen
og xldreroerne var en tur i Skive.

Sensommeren bgd pa deltagelse i Nordic Marsters pa Bags-
veerd, deltagelse ved Klintelgbet ved Staevns Klint, deltagelse
ved DM og zldreroerne var pa fuldmane tur.
Udendgrssaesonen blev rundet af med otter deltagelse ved
kaproningen pa Spree i Berlin. Efter standerstrygning startede
diverse ergometer hold op, nu med E-roning som supplement
og deltagelse ved virtuel konkurrence.

Til den virtuelle kaproningskonkurrence havde vi 6 deltagere
med. Det var bade 2 nye kaproere som deltog for fgrste gang,
samt 4 mere erfarne. Der blev hentet indtil flere medaljer
hjem til klubben. Her iblandt Merete Bolt som vi gnsker stort
tillykke med at hun i kvalifikationen til Verdensmesterskaber-
ne i ergometerroning 2024 satte ny verdensrekord i aldersklas-
sen 75-593r. Tillykke Merete!

Med lysets langsomme tilbagevenden og med flittige timer i

ergometrene ser vi frem til den kommende saeson.

Arets km-statistik fra rokort ses i nedenstaende tabel:

Fredensborg Roklub
Antal km. 69254
Antal ture 2403
Snit km/tur 12,62 |
Aldreroerne

Zldreroerne har faet 10 nye medlemmer i 2023, som
alle er kommet godt i gang med roningen og ergometertrae-
ning. Der er nu i alt 77 zeldreroere, heraf ca. 65 stadig aktive

roere.

Rostatistik for seldreroerne: 20.748 km fordelt pa 2.038 ture,
det er godt 5.000 km mere end sidste saeson.

Faste aktiviteter i Igbet af aret:
Marts:
frokost pa Café Kgbenhavn.

Svgmmeprgve i Hillergd svgmmehal med

August: Tur til Skive roklub med 37 deltagere.
November: Gallafest med spisning og dans til live musik.
December: Julefrokost med det hele.

@vrige aktiviteter:

Der har veeret afholdt 4 foredrag i forbindelse med tirsdags-
treningen.

Tur til Klint i Odsherred inklusive frokost fra Det Vilde Kgkken
og efterfglgende vandretur til Klinten og stranden.
Fuldmaneskinstur pa Esrum Sg med rotur fra roklubben til
Ngdebo. Ved hjemkomsten til roklubben blev der serveret
bobler og chips.



Lene om uddannelse

og sikkerhed

2023 er det fgrste ar, hvor
jeg har fulgt et nyt rohold i
Fredensborg Roklub fra de
fgrste dage de nye roere eri
klubben og til —ja til nu i
virkeligheden. Helt fra be-
gyndelsen af har jeg haft
indtryk af at selve roskolen
har veeret en fin og solid
pakke, der har klzedt nye
roere pa til at KUNNE kom-
me ud at ro, men siden jeg
begyndte i klubben i efter-
aret 2019 har motionist-
delen af klubben veeret lidt
en usynlig del af klubben.
Det ville sige at det var lidt
sveert at slge roklubbens
muligheder. Derfor har jeg
prioriteret at bruge 2023 pa
at drive nogle faste rodage i
gang —sa alle ved at tirsdage
og torsdage kl. 17 —der er
der altid mulighed for at
komme ud at ro. For selv
om uddannelse hovedsage- |
ligt drejer sig om roskolen,

P

sa er der stadig meget at
leere og at fa ind pa rygraden i den efterfglgende tid. At laere
hvad det vil sige at veere roer.

En af lzeringerne, jeg fik med fra roholdet i 2022 ,var at flest
muligt skulle have muligheden for at fa styrmandsret, sa de
kunne blive mere selvstaendige. 2023’s nye roere var nasten
udelukkende folk for hvem rosporten var helt ny, og der var
flere der gerne ville vente med at traene styring. Til gengeeld
var der ogsa et par stykker, der var helt klar til at prgve
kraefter med det outriggede materiel.

Allerede efter standerstrygning i efteraret introducerede Inge
og Thomas ErgometerStart-holdet, for nye roere til 2024, og
fra begyndelsen har der vaeret nogle skrappe herrer i gang, og
vi haber der stgder flere til. Men det tyder i hvert tilfeelde pa
at roskoleforlgb og erhvervelsen af faerdighederne efterfglgen-
de ikke ma blive for fastlast en pakke, men skal kunne tilpasses

a
%é, 3
/’Sborg

de nye roeres evner og
ambitioner.

| 2024 vil det igen veere
vigtigt for mig at sgrge
for at der er noget efter
roskolen, sa der forha-
bentligt fremadrettet
bliver bedre mulighed for
at sette rohold efter
ambitionsniveau, sa ud-
dannelsen kan fortseette
\' | efter roskolen.

Jeg har tit hgrt sagt i
‘ﬁzt ~ klubben at hvis man kan

ﬁnde nogen at ro med —
~ men det passer ikke helt.
Der skal ogsa vaere andre
der mgder til tiden, for at
der kan blive sat et ro-

+ hold. Stgt derfor gerne
op om de faste rotider,
sa de nye roere bade kan
fa noget roerfaring med
forskellige roere, kan
“leere flere at kende og sa
vi kan sikre den forsatte tilgang af dygtige nye roere i klubben.

Sikkerhed — Nyt Koldtvandskursus.

Pa generalforsamlingen i 2023 blev bestyrelsens andringsfor-
slag til vinterroningsreglementet vedtaget. Herefter skal roere,
der vil ga pa vandet i vinterhalvaret mellem Standerstrygning
og Standerhejsning, have deltaget i klubbens koldtvandskur-
sus.

Tak til Steen Olesen, som pa tveers af Sikkerheds- og uddannel-
sesudvalgene har drevet udvikling og udarbejdelsen af Fre-
densborg Roklubs koldtvandskursus. Kurset var velbesggt da
det blev afholdt umiddelbart fgr standerstrygning og igen efter
standerstrygning. Da man pa kurset leerer en del om, hvordan
kroppen reagerer i koldt vand, og sgvandet er koldt i starten af
rosaesonen, afholdes koldtvandskurset igen umiddelbart fgr
standerhejsning.



Roklubbens Venner

Venner har i 2023 drevet en effektiv udlejning
af klubben med Ulrik Jensen i spidsen som for-
mand og Susan Sparre som kasserer. Der har
veeret 7 udlejninger til FR medlemmer i 2023.

Derudover har vennerne med succes afholdt
efterarets traditionsrige Lgvfaldstur anfgrt af

Ole Quist og afsluttende med fzellesspisning i
klubben.

Bestyrelsen opfordrer alle medlemmer til at
melde sig ind i Fredensborgs Roklubs Venne-
forening.
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