Keere rovenner.
Sa er der rigeligt med brugte sommerferier til salg pa hylderne — men pa hylderne i klubben er der

travihed med at fa badene ud pa vandet, roning og tilbage pa hylderne igen.

Mens der har veeret hedebglge i Sydeuropa og oversvemmelser ude i verden, sa har vi oplevet en




dansk sommer maske lidt til den vade side, men den har ikke kunnet afholde os fra at dyrke vores

yndlingssport pa Esrum Sg.

Vi har sammen roet mere end km 40.000 bare i 2023 — flot. Neeste gang du kommer i klubben sa giv

din makker et klap pa skulderen og sig i den bedste sportsand "Godt roet, makker”.

Men vi ror ikke kun her. Som du kan lzese nedenfor sa har vores langtursgruppe veeret med i
Klintelgbet, eeldreroerne tager til Skive, Karin B , Sanne H , Merete fra FR og Mai-Britt fra Kage tog

forstepladsen ved Sorg Regatta, vi har stort hold til Nordic Masters i Bagsveerd og er igen i ar med i

Berlin. Det er en ekstra kvalitet, at vi ogsa kan komme med baden rundt i andre farvande, uanset om

det er i konkurrence eller for forngjelsens og motionens skyld.

Det er saledes en aktiv og udadvendt klub, vi 24 august kl. 17.30 byder de nye kaniner velkommen
i. Kom sa mange som muligt for at give de nye den rigtige velkomst - og tilmeld dig feellesspisningen

bagefter.

Sluttelig vil jeg sige tak til vores kasserer og min mangearige rokammerat Bjgrn Andersen. Han har,
efter 12 ar i bestyrelsen og de seneste 6 som kasserer, valgt at traekke sig pa grund af sygdom og
for at kunne bruge kreefterne pa sine veldrevne virksomheder — se manedens portraet nedenfor. Vi

takker Lene-Marie Hansen for at traede ind i kassererrollen og byder hende velkommen som

fuldgyldigt medlem af bestyrelsen.

Rohilsen Claus




Kanindab 2023

Torsdag den 24. august kl.17.30 er der kanindab for arets nye roere.
Kanindaben er en gammel tradition, der dog er blevet moderniseret en del
siden dengang i 70erne, som disse billeder stammer fra. Vi skal holde fokus p4,
at det skal veere en festlig begivenhed for alle. Vi skal fejre, at vi har faet nye
roere at ro sammen med og have det hyggeligt sammen med bagefter.

Sa kom og vaer med til at fejre, at Kong Neptun og hans fglge dgber arets
kaniner til 2egte roere!

Efter daben er der faellesspisning.

Pris: 100 kr. - drikkevarer kan kgbes.

Husk at tilmelde dig til spisning enten via hjemmesiden eller pa opslaget i
klubben senest mandag den 21. august.

Under selve daben og de udendars forberedelser - det vil sige fra kl. 17.00 til
kl. 19.00 - er det ikke muligt at benytte broerne, Sa spring roningen over denne

dag og deltag i festlighederne i stedet.

)
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Ny kasserer: Lene-Marie Hansen

Bjarn har valgt at stoppe efter seks ar som kasserer. Lene-Marie Hansen, der hidtil har veeret




suppleant i bestyrelsen, tager over.
"l mit job arbejder jeg med skonomi og skat i rsted, normalt med tal med rigtig mange nuller
bagefter. Det er jo sadan set det samme her, selv om man lige skal vaenne sig til, at nar der star 47,
er det 47 kroner. ikke 47 millioner", siger hun.

Lene-Marie har roet i fem ar, og er normalt at finde i bAd sammen med Sanne Poulin, Lene

Mathiasen og Anni Mortensen hver torsdag aften og lgrdag morgen - hvad der ogsda, som vist pa

billedet, kan give en medalje om halsen.
Roning lzerte hun i USA, hvor hun har boet det meste af livet, og det er angiveligt noget andet end
her:

‘| USA skal man kgbe sig til alt. Der er ansatte til at traeekke baden op af vandet og varme
handklaeder i omklaedningsrummet. Her i Forenings-Danmark er det medlemmerne, der skaber
klubben - i vores tilfeelde sammen med de vrede svaner pa broen.”

"Jeg elsker det. Jeg valgte Fredensborg, fordi jeg i starten efter min hjemkomst til Danmark boede i
Hornbaek. Nu er jeg flyttet til Frederiksberg, men tager stadig turen til Fredensborg. Det er hele
rejsen veerd".

Efter de mange ar i udlandet betragter Lene-Marie FR som "min portal til Danmark". Det var her, hun
fik venner, og det er pa Esrum Sg, hun kan se, hvor smukt Danmark kan veere.

"Jeg er superglad for at vaere med til at drive den her klub, og glaeder mig faktisk til at pusle med

regnskabet - uden millionerne".




Stort FR-hold til Nordic Masters, bade

ved arerne og pa land

Med i alt 58 saeder er Fredensborg Roklub den femte-stgrste deltager, nar Nordic Masters afvikles
25.-27. august i Bagsveerd. Og sa er Merete i gvrigt ikke bare en af favoritterne i badene, men tillige
med i den komite, der star for arrangementet.

Det var i den rolle, hun for et par uger siden forsigtigt spurgte aeldre-roerne, om de maske ville bista
med praktikken. Svaret var selvfglgelig ja - en god handfuld aeldre-roere bruger dagen pa at skabe

rammerne for roerne pa vandet.

En otter til Berlin

FR deltager vanen tro i labet Quer durch Berlin 7. oktober, denne gang med en herre-otter.
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K/ERE PENSIONIST: Savner du motion, frisk luft og masser af fasllesskab? 53 er Fredensborg
Roklubs Zldre-afdeling maske noget for dig.

Wi er 70 aktive maend og kvinder mellem 65 og 39, og vi har plads til en handfuld mere. Du kan
komme med i baden pa vores faste formiddagsture tirsdag og torsdag, uanset om du er erfaren
roer eller gj. Har du aldrig haft fat i en are, laerer vi dig hurtigt teknikken.

Du bliver en del af et fallesskab, der er p3 vandet hele sommeren, og vinteren ig... Se mere

Noget tordig?
Motion.og.fellesskab

Facebook virker!

Hen over sommeren har klubben kart en lille kampagne for flere medlemmer til £AR med
ovenstaende tekst - og det virker. For et par hundrede kroner har vi gget kendskabet til
klubben, faet 147 klik pa vores hjemmeside, en raekke henvendelser og, ikke mindst: Fire nye
medlemmer. Vi byder velkommen til Per, Henrik, Line og Henriette, der alle er kommet pa vandet

under kyndig instruktion af Mogens, John og Tove, hjulpet af Sten og Vibeke.



Klintelgbet - Johnny Skafte beretter:

Lgrdag den 5. august var vi 6 roere, der drog af sted til Stevns Roklub i Rgdvig for at deltage

i Klintelgbet. Et lab, der blev afviklet farste gang sidste ar, og som forhabentligt bliver en
tradition fremover.

Der var bade en 12,5 km og en 25 km distance, og vi stillede op med en damebad (Lizzie,
Sanne og Mette) og en herrebad (Lennart, Thomas og Johnny) pa 25 km distancen.

En fantastisk tur langs verdensarven Stevns Klint — en fryd for gjet.

Efter en vippetur i paent hgje balger kom vi i mal. Det indebar modtagelsen af en
bronzemedalje, samt tre gl, til damerne og en sglvmedalje, samt tre al, til herrerne, i vores
respektive klasser.

| skulle prgve det — bare det at fa lov at ro langs Stevns Klint er det hele vaerd.

Viggo var sa rar at transportere vores bade frem og tilbage.



Manedens portraet
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For at vise bredden i vores roklub bringer vii nyhedsbrevet hver gang et portraet af et medlem, denne gang:

Bjorn Andersen

Der er en person i klubben, vi alle har veeret i kontakt med: Bjgrn Andersen.

Det er ham, der som kasserer har budt os velkommen med et girokort - og det
er ham, der patager sig det noget utaknemmelige job at rykke de fa, der
glemmer den arlige betaling af kontingentet.

Nu har Bjern imidlertid pa grund af sygdom besluttet at traekke sig fra posten og
overlader ansvaret og en sund pengekasse til Lene-Marie Hansen.

Bjorn har veeret med i bestyrelsen i 12 ar og passet finanserne de sidste seks.
Roning for ham startede i 1990 bag formand Claus i en dobbeltsculler pa den
skotske flod Clyde, da de begge laeste til ingenigr pa universitetet i Glasgow.
Det var en intens tid, med roning fire gange om ugen og kaproning hver anden
uge, ofte afsluttet pa en passende pub.

Hjemkommet til Danmark roede de farst nogle ar i Hellerup Roklub, indtil de
begge i 2003 hoppede i en otter i Fredensborg. Det blev siden til en firer og
talrige kaproninger rundt i Norden. Fire gange har Bjgrn veeret med til at vinde
den 22 km lange otter-regatta i Gateborg.

Bjorn har drevet sin egen virksomhed og samtidig veeret meget trofast i
klubben. Han gnskede egentlig at treekke sig som kasserer allerede pa

generalforsamlingen, men indvilgede i at blive nogle maneder, ikke mindst for



at sikre regnskabets konvertering til et nyt system. Meget betegnende har en af
hans sidste gerninger veaeret igen at rykke nogle stykker, der glemte

halvarskontingentet.

14.-17. august Zldreroerne, tur til Skive.

24. august kl. 17.30. Kanindab med spisning.
25.-27. august. Nordic Masters, Bagsveerd.
31. august. Fuldmanetur i £R.

6. september. Bestyrelsesmgde.

23. september. DM i Sorg.

4. oktober. Bestyrelsesmade.

FASTE AKTIVITETER:

Tirsdag kl. 9: ZAldreroning.

Tirsdag kl. 17: Motionsroning.
Torsdag kl. 9: Zldreroning.
Torsdag kl. 17: Sport og Spaghetti.

Lardag kl. 8 Roning eller ergometertreening. Alle er velkomne.

folg med pa vores hjemmeside - tryk her

Hvis du vil have en mail, nar der kommer nyt pa hjemmesiden, sa tilmeld dig
her




folg med pa vores hjemmeside - tryk her

Hvis du vil have en mail, nar der kommer nyt pa hjemmesiden, sa tilmeld dig
her

Dette nyhedsbrev far du som medlem af Fredensborg Roklub. Du er velkommen til at kontakte os med forslag, ros og kritik.

Send os gerne billeder fra ture og forslag til manedens portreet

Du kan kontakte os pa:
nyhed@fredensborgrokiub.dk

Hvis du ikke l&2ngere gnsker at modtage nyhedsbrevet, sa skriv det her: unsubscribe from this list.
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