
Referat af bestyrelsesmøde onsdag den 1-03-2023 kl.19.30 

 
Deltagere: Claus, Charlotte, Bjørn (til 20:30), Poul, Preben, Thomas, Lene-Marie, Jens. Afbud: Lene  

Referat: Jens 

1. Godkende dagsorden. 

Dagsorden godkendt med følgende tilføjelser: Styrmand light, Svømmeprøve dispensation, 

Ændring af reglerne for brug af kaproningsbåde og Skole OL ergometertræning. 

Kort bane 

2. Økonomi + status medlemmer 

2.1. Status på medlemmer + kontingent 2023 

Penge i bank: 493.151kr. 164 medlemmer, alle har betalt nu. 16 udmeldte i forbindelse med 

kontingentopkrævningen. 

Kontingent foreslås uændret. Bjørn vil gerne have afskaffet halvårskontingentet. Tages op under 

evt. på generalforsamlingen. 

2.2. Regnskab 2022 yderligere kommentarer inden GF? 

Regnskab er revideret af de interne revisorer og underskrevet af bestyrelsen. 

Bjørn: Vi skal fremover bogføre i et anerkendt bogføringssystem. Revisor har købt en licens til 

klubben, det koster 200 kr/md. Momsregistrering - er ikke besluttet endnu.  

3. Energisituation 

3.1. Fremsendt forslag fra energigruppen 

Energigruppen har udarbejdet et forslag til energirenovering af roklubbens varmeanlæg (se bilag 

1). Finansiering mangler – forslaget fremsendes til sponsorudvalget.  

4. Forberede GF 

4.1. Lokalet: Vi mødes kl. 18. Charlotte køber kaffe og småkager. Bordene i sættes hestesko-

form. 

 

4.2. Den formelle del: Peter Frederiksen er ordstyrer. Referent Jens V. Formandens beretning. 

Næste års kontingent uændret, eventuelt indkaldes til en ekstraordinær GF hvis økonomien 

kræver en kontingentændring. 

 

4.3. Modtagne forslag til behandling på GF 

Ændring af vinterroningsreglement – Lene fremlægger forslaget. Evt opbakning af læge Bent 

Petersen. 

Ændring af reglerne for brug af kaproningsbåde (se Bilag 2): 75% reglen ændres til 50% - det 

bliver vedtaget på næste bestyrelsesmøde. Claus melder tilbage til kaproningsudvalget. 

 

4.4. Valg af bestyrelsesmedlemmer, suppleanter og revisorsuppleant. 

Poul Eisenhardt og suppleanterne Jacob og Jakob genopstiller ikke. Bestyrelsen foreslår 

Jens V. som bestyrelsesmedlem og Henrik og Lene-Marie som suppleanter. Torben Nygaard 

stiller sit kandidatur tilrådighed som revisor suppleant. 

 

4.5. Evt – 90års fødselsdag d. 16april2023 og 3juni2023 
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Roklubbens 90års fødselsdag vil blive fejret med et arrangement d. 3juni2023. Charlotte 

fortalte om aktivitetsudvalgets planer. Planerne vil blive delt med medlemmerne på General 

forsamlingen under punktet evt.  

Der er ikke planlagt fejring den 16april2023, udover det medlemmerne selv tager initiativ til. 

 

4.6. Aktivitetshjul: Blev ikke behandlet på mødet- 

 

5. Torsdagsspisning & Medlemsmøde/foredrag om Rasmus Q’s OL-deltagelse 2004-2008–2012 

Ole Quist kommer og fortæller om forskellen på at vinde en bronze- og en guldmedalje. Der er 

spisning kl. 18:30 og foredrag kl. 19:30. Datoen skal lige fastlægges. 

 

6. Styrmand light (Bilag 3) 

Blev diskuteret men ikke konkluderet. 

 

7. Dispensation for svømmeprøve: Det blev vedtaget at medlemmer kan søge dispensation for at 

aflevere svømmeprøve. Ordlyd i formularen vil blive ændret, så man skriver under på, at man 

bærer redningsvest under roning i sommerhalvåret og ikke skifter plads i båden. 

Mellem lang bane (2 ->6måneder) 

8. Forårsaktiviteter (Mar->Jun) 

8.1. Stander hejsning 

8.2. 90års fødselsdag d. 16april2023 og 3juni2023 

8.3. Bådklargøring 

8.4. Roskole 

8.5. Sport & Spagettironing 

9. Evt  

Der er gamle træårer ved damernes roklub: gives væk. 

Den gule robåd: sælges. 

Vi har fået 2nye ergometre, og de 2 ældste ergometre vil blive udloddes (med en pris på 

1000kr/stk). Preben styrer udlodningen. 

Skole OL: Preben er kontakt person til Fredensborg skole, samt arrangerer dato og instruktører. 

 

10. Næste møde: tirsdag d. 4.  april 2023 kl. 19.00 

 

11. Næste næste møde: onsdag d. 3. maj 2023 kl. 19.00 
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Bilag 1: Forslag til energirenovering af roklubbens varmeanlæg. 

 

Baggrund 

Fredensborg Roklub har et årligt forbrug på ca. 7000m3 gas og 8000 kWh el til opvarmning, 

belysning, varmt vand og diverse elektriske apparater. Varme og varmt vand leveres af et ældre 

gasfyr (25-30 år gammelt) suppleret med to solpaneler til opvarmning af vand. De samlede 

energiomkostninger har typisk ligget omkring 65,000 kr årligt, men er i 2022 på grund af 

prisstigningerne på energi steget til omkring 150,000 kr, og forventes i de kommende år at ligge 

på omtrent tilsvarende niveau. Forskellige energibesparende tiltag er iværksat, men på trods heraf 

forventes det, at energiomkostningerne fortsat vil ligge på et niveau, som det ikke er muligt at 

dække over klubbens almindelige drift. Det forventes heller ikke, at kommunens lokaletilskud kan 

øges, så de ekstra omkostninger kan dækkes. 

På denne baggrund beskrives i det følgende et forslag til renovering af energiforsyningen til 

roklubbens lokaler. 

 

Forslag til energirenovering 

Forslaget til energirenovering omfatter to tiltag: 

1. Etablering af et jordvarmeanlæg 

2. Installation af solcelleanlæg med batteripakke. 

 

Etablering af jordvarmeanlægget har første prioritet, men begge tiltag ønskes gennemført. 

 

Jordvarmeanlæg 

 

Jordvarmeanlægget kan f.eks. være et Thermia Mega S-E anlæg med en varmeydelse på 10-33 

kW. Styringen af anlægget sikrer, at det hele tiden tilpasser ydelsen efter det aktuelle behov. 

Anlægget er samlet i et kabinet med indbyggede cirkulationspumper og el-patron, som kan koble 

ind og supplere ved eventuel spidslast, samt lave nødvarme og sikre mod legionella. Til anlægget 

hører en 350l bufferbeholder samt en 410l varmtvandsbeholder. Forvarmet vand produceret af 

den eksisterende solfanger fødes ind i den nye varmtvandsbeholder. Energien hentes gennem ca 

1400m jordvarmeslanger, der graves ned på grunden. Slangerne samles i en brønd uden for 

bygningen, og herfra føres en hovedledning gennem fundamentet ind til anlægget, der placeres 

hvor det eksisterende gasfyr står. 

 

Solcelleanlæg med batteripakke 

Solcelleanlægget kan f.eks. bestå af 52 stk Sunpower 405Wp Shingled Cell enheder af nyeste 

teknologi, med en samlet ydelse på 21kW. Solcellerne kan monteres på en sydvendt tagflade 

med hældning på 45° for optimalt solindfald. Anlægget består yderligere af to invertere med 20 

kW samlet output samt en 15kWh batteribank. Solcelleanlægget tilsluttes en egen sikringsgruppe 

og HPFI-afbryder. Overskydende strøm fra anlægget vil eventuelt kunne sælges. 

 

Budget 

Følgende overslagspriser for levering, installation og idriftsættelse er indhentet for de to anlæg: 

 

 Pris inkl. moms 

Jordvarmeanlæg inkl. nedgravning af jordvarmeslanger 
(Heraf nedgravning af slanger 136,000 kr) 

458,000 kr 

Solcelleanlæg 362,000 kr 

I alt 820,000 kr 

 

07.02.2023 

Udarbejdet af: Niels Clemmesen, Preben Blomsterberg, Poul Eisenhart og Aage Damsgaard 
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Bilag 2: Ændring af reglerne for brug af kaproningsbåde. 

 

Mail fra Svend Aage Nielsen d. 25/2-2023: 

I reglerne for brug af kaproningsbåde står der 

• For at åbne op for nye mandskaber – der på sigt ønsker at stille op til kaproning – 

for at kunne komme i gang, kan disse være afløser / reserve til "faste 

mandskaber/hold" hvis 75 % af båden /holdet er et erfarent mandskab. 

 
 
Jeg syntes at 75 % er et for højt procenttal. Man kan ikke tage ud i en dobbeltsculler med et nyt 

medlem, og er derfor hæmmende for at få interesserede ind og ro kaproning.  Jeg vil foreslå 

50 %.  Jeg er ikke klar over om det er en simpel bestyrelsesbeslutning eller om det skal over 

generalforsamlingen. ? 

 

 
Bilag 3: Styrmand light. 
 
Mail fr: Steen Olesen d. 14. februar 2023  
Til: Lene Mathiasen  
Emne: Styrmandsret for kaninerne 
 
Hej Lene 
På sidste instruktørmøde besluttedes det, at der skulle laves en styrmandsret "light", 
som kaninerne kunne bruge, når de frigives. Det betyder, de kan komme på vandet i 
både med styremandsplads, hvor de kan indtage styrmandspladsen og have rovenner 
med. 
Ellers skal de vente og kun ro med nogle, der har styrmandsret, til de selv har fået ret til 
styre styrmandsløse både. 
Vores forslag indeholder følgende: 
De skal i en inrigger eller gig med styrmandsplads. De skal fra denne plads og med 
"låst"/fastsurret ror kunne komme ind og ud af havnen ved siden af roklubben ved hjælp 
af de relevante kommandoer. 
De skal kunne lægge til ved enten den korte eller lange bro på ok måde, og stadig med 
"låst" ror. 
Endelig skal de kunne lægge til ved en høj bro (Dronningens/Kongens bøge) og få en 
af besætningen i land og komme, tilbage og få lagt fra uden problemer. Det sidste for 
sikrer, de kan håndtere et eventuelt uheld, hvor det bliver nødvendigt at lægge til ved 
en høj bro. 
Der afsluttes med en prøve, hvor de godkendes som styrmænd "light". Der skal så 
oprettes en sådan udgave i Rokort.. 
Vi hører gerne, hvad du/bestyrelsen synes 
 


