Referat fra medlemsmgde 22.11. 2023

Formanden Claus Bo indledte med at mindes Kirsten Poulsens dgdsfald, 87 ar gammel, hvorefter
forsamlingen holdtd et minuts stilhed.

Derefter gav Claus et kort oplaeg, hvis hovedpointer var:

Et tilbageblik pa en saeson med fremhavelse af successer som:
o 90 ars fgdselsdagen i juni

Skabelsen af et regelmaessigt nyhedsbrev

Velgennemfgrt roskole

Tre nye instruktgrer og otte nye medlemmer af Z£R

Faste roaftener tirsdag og torsddag

Vinterroningsreglement og koldtvandskursus

- Fin deltagelse og medaljehgst ved en raekke af arets regattaer

- Etnogenlunde uaendret antal roede km —69.254 km. pa 5403 ture

- Fremhavelse af de mest aktive roere pa bade herre- og kvindesiden. Sanne blev fremhaevet, ikke
blot for mange kilometer, men ogsa det hgjeste gennemsnit pr tur.

- En meget skaev alderfordeling med en klar overvaegt af medlemmer over 60 ar.

- Bestyrelsens strategiske satsning det kommende ar, nemlig:

1. Opbygning af en staerkere motionsafdeling, specielt i aldersgruppen 35-65

2. Fastholde og styrke kaproningsindsatsen

O O O O O

Efter formandens indlaeg var der aben debat om, hvordan vi opnar disse to strategiske mal. Der kom, i
koncentreret form, fglgende bemaerkninger:

Vibeke: I siger, vi skal have flere medlemmer — men hvor skal de vaere? Har vi plads, i huset og pa
parkeringspladsen?

Claus: Vi er nu 171, men i begyndelsen af 00-erne var vi 275. nu 171, tilbage ar 2000 -midt Oerne 275 i
samme klub. Toppede omkring 270

Jan: Skal vi veere flere, ma vi bredde os mere ud over dagen —vi har jo kun to brusere.

Ole: Mandag og onsdag er der stort set ingen hernede — der kunne vaere masser af medlemmer. Fredag og
sgndag heller ikke. Og efter kl. 19 slet ingen.

Sv. Aa. : £ldre afdeling stgrste succes tirsdag/torsdag. Det kan knibe med at veere der, men det lykkes. Men
det er ikke der, vores nye medlemmer skal vaere.

Ole Q.: Aldersfordelingen er lidt uhyggelig at se pa. Hvis vi ikke far startet med de unge, gar vi pa sigt i sta.
Det kraever ildsjele, og i praksis en betalt treener. Eller far vi ikke nogen til at tage opgaven. Vi skal have fat i
dem allerede i skolen — maske handler det om at skabe kontakt til skolerne. Fredensborg Skole har jo en
idreetslinje — det ma veere oplagt

Karin: Problemet er, at vi ligger et sted, hvor de unge flytter fra, nar de skal have en uddannelse.

Kirsten: Lav fremstgd skovskolen. Der er mange unge, der maske kunne have glaede af at komme pa vandet.
vandet.



Ole. De er for kort tid pa skovskolen. Vi skal hellere prgve at fa bedre fat i Hillergd. Overvej at genindfgre
familiekontingent.

Jan: Det er rigtigt — kapacitets omkostningerne er jo de samme, sa fint hvis vi kan fa hele familien som
medlem.

Sv. Aa. Sa skal det jo udvides. Vi er sa gamle, at det ikke er vores bgrn, men vores bgrnebgrn, vi skal have fat
i.

Kirsten: Fgr vi ga i gang med at kapre nye medlemmer, skal vi sikre at vi har traenerkapacitet.

John: Vi kan lgse problemet med manglende parkeringspladser ved at inddrage graesplaenen, der jo alligevel
ikke bruges til noget.

Vibeke: Hvis vi skal have synlighed lokalt, er det ikke nok med facebook — vi skal vaere fysisk til stede
forskellige steder.

Helle: Stor ros til faste rotider, som sikrer, man kan komme ud. At der altid er et saede til alle. Udvid det,
fglge op, kontakt de, der ikke mg@der op. Uddan flere traenere. Eller maske hjzaelpetraenere, der hjaelper til, sa
vi hurtigere kommer i badene.

Helle: Vedr. kaproning — vis stgrre dbenhed ved at invitere flere ind. Ggr det synligt hvordan man kommer
med.

Kristian: Markedsfgr i lokalavis, ved at vaere pa torvet. Husk at fortzelle, at vi ogsa er for dem, der ikke er
elite.

Charlotte: Sats pa de unge - det kommer vi ikke udenom dem. Arranger universitetsroning — mod hinanden.
Rekrutter mere malrettet end vi kan ggre pa facebook. Sgg en sponsor til en ansat traener.

Lene-Marie: Det er en tidskreevende sport. Skal vi na mellemgruppen, skal vi tilretteleegge et tilbud, der kan
nas pa en time. Kort og hardt. Aben for ergometer hele aret for de, der gerne vil ud. Mange har faet mere
flydende arbejdstid — aben f. eks. morgentilbud.

Kaproning: ungdomsroerne -bade unge og masters samme dag. Hvis begge dele — ggr til en
familiebegivenhed. Nemmere og billigere. Ggr mere plads til nye — vis stgrre dbenhed. Lav et planmgde i
marts, som alle inviteres med til, ogsa de, der ikke er konkurrenceroere i dag, men maske kunne blive det.

Lene: Inviter ogsa dem med til kaproning, der maske ikke vinder, men synes, det er sjovt.

lens: Det kraever en Ignnet traener, hvis vi vil have fat i de unge. Lav et leengere forlgb i sommerferien, sa de
ogsa kan komme pa vandet.

Jacob: Inviter foreeldre gratis med — det er jo dem, der skal kgre til kaproning mm.
Bettina: kommuner opfordrer os hvert ar til sommerferie-aktiviteter. Vi har deltaget tidligere.
Bent: Lav en gymnasiekonkurrence — vi flere gymnasier i omradet. Brug det nordsjaellandske ronetvaerk.

Bettina: skoleroning, fa fat i de unge, der hvor de er. Idraetslaerere er abne overfor at komme, men det skal
veere i dagtimerne. Investeres penge pa betalt treener. Vi andre kommer for at traene selv, og vil kun i
begraenset omfang treene andre.



Sgren Eriksen: Der sker fgrst noget, hvis bestyrelsen vil det. Vi skal hente folk, vi skal ville det. Det starter i
toppen.

Steen: Der er en sportslinje pa Fredensborg Skole — dem kan vi tage fat i.

Lene: Nu har vi talt meget om ungdom, men i bestyrelsen mener vi ikke, vi er modne til det. Vi vil starte
med de mere modne, hvor vi allerede er ved at fa fat.

Mette: Det er en meget lille gruppe, der tager sleebet med at fa nye ind. Vi knokler som instruktgr, mad etc —
vi er ret fa, der yder.

Sv. Aa.: Strukturen i DFFR er ikke til at tiltraekke unge kaproere til FR. DFFR vil treekke dem til elitecentre.
Claus: Jo, men kan vi vaere fgdekaede, er det jo ogsa fint

Sanne: Lav falles ture for motionisterne. F. eks. en tur sgen rundt.

Karin: Lav minikaproning pa sgen, f. eks. lgrdag kl. 9.30 Sjov og spas, men ogsa konkurrence.

Karin: Vi mangler fast struktur nar vi skal have badtransport.

Jan: Vores bade er alt for slidt — vi mangler nogen til at holde dem ved lige.

Gunni: De helt unge gar ikke i klub — de vil have abonnement pa fitness og mulighed for at skifte. Kraever et
helt anderledes tilbud.

Steen: Vedr. materiel: Har samlet hold, sa alt vil blive sat i stand. Vil ogsa tage et syn midt i seesonen.



