Keere Fredensborg roere

Jeg haber, at alle har nydt det herlige vejr i september maned og veeret aktive pa

vandet og i klubben.
| skal alle vide, at jeg gar rundt og er meget taknemlig og glad, hvilket der er flere

grunde til.

1. Sponsorudvalgets har faet kr. 29,500,- fra Jem & Fix til "damernes roklub” og
Fredensborg roklubs venner vil sponsere op til kr. 100.000,- til en

patraengt opdatering af motionsrummet.

2. Jeg onsker at udtrykke en dybfglt tak til de medlemmer, der har ydet en stor

indsats med genopretningen af "damernes roklub” nemlig: Jargen Rytkjeer,
Preben Blomsterberg, Kare Mglbak, Jens V. Jensen, Finn Hansen, Kurt

Crohn, Peter Dyhr, Jesper Brolund, Poul Eisenhardt og Mogens Husum - se

billede leengere nede i nyhedsbrevet.




For lidt kaffe, kage og frokost har de arbejdet hardt og dedikeret pa "damernes
roklub” sa vi nu har en bygning, der star flot og sikkert. Det er initiativer som disse,

der er med til at gare vores klub til et godt sted at veere.

3. Men men men taknemligheden stopper ikke her. Jeg vil ogsa gerne takke
dem, der har meldt sig til badvedligeholdelsesholdet: Saren Eriksen, Ole
Bastholm, og til Viggo Jensen, der har meldt sig til at tage sig af broerne,

motorbad, trailer og elinstallationerne i klubben.

For ikke at glemme nogen, sa tak igen til alle, som hver dag bidrager med stort og

smat til at gare Fredensborg Roklub til en fantastisk klub. Jeres engagement og
stotte er med til at skabe et steerkt feellesskab, og jeg ser frem til en ny spaendende
maned med mange gode aktiviteter.
PS: jeg gleeder mig til at se jer alle til en hyggelig rengeringsdag pa

standerstrygningsdagen lardag den 26. oktober fra morgenstunden.

Ro hilsen Jan




Tid til at pudse, feje, rense,

afmontere, polere, vaske...

Det bleeste ganske meget fra nord torsdag morgen, men bortset fra det skal
man veere et skarn for ikke at prise vejrgudernes indsats i sommeren 2024.
Det har slidt godt pa det gamle klubhus, og Igrdag den 26. oktober mades vi for
at saette hus og materiel i stand til vinteren og naeste saeson. Mgd op fra
morgenstunden til arets naest-hyggeligste arbejdsdag, kun overgaet af forarets
standerhejsning. Vanen tro spares der hverken pa rundstykker, basser, frokost
eller en gl efter strabadserne.
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Vinter er svedens tid

Selv om rosaesonen om fa uger er slut, geelder det bestemt ikke aktiviteterne i
klubben.
AR treener fast tirsdag og torsdag morgen, og for alle andre er der faste
traeningstider tirsdag og torsdag kl. 17 samt Igrdag morgen kl. 8.00. Lene organiserer

0gsa igen i ar coretraening og superplanke. Det ser sadan ud:
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For nye og nyere roere anbefales ergometer-start med Thomas og Inge tirsdag kl.
18.00.
Mgad op - det er sjovere at hive i snorene, nar der sidder en hyggefaetter ved siden af.



Hvilket ikke hindrer, at du kan komme og traene, alene eller sammen med vennerne,

narsomhelst. Fa din egen nggle hos Preben.

Tak for indsatsen

2024 var det andet ar med "sport og spaghetti”, og selv om enkelte maske var
skeptiske, blev det en stor succes. Lene, der har staet for det, takker pa manges
vegne:

Hun skriver:

Tusind tak til Ulla for at koordinere madhold og selv lave mad mange gange til Sport
og spaghetti torsdage i maij, juni, august og september. Og tak til alle dem, der har
lavet mad, det er altid en forngjelse at treede ind i klubben de torsdage, nar der dufter
af mad og er en hyggelig summen af snak.

Og tak til alle dem der har veeret brovagt, og har hjulpet alle pa vandet.




Zwei mal durch Berlin

Klubben har fornemme traditioner for at deltage i Quer durch Berlin, et kaplgb op af
floden Spree, og ogsa i ar er vi repreesenteret med to bade, nar konkurrencerne
afvikles naeste weekend.

Otteren deltager med folgende hold ved arer og styresnore:

Vibeke Olesen styrmand
Thomas Dohm
Johnny Skafte
Lennart Poggenborg
Steen Bendix
Poul Brogaard
Steen Olesen
Poul Echardt
Jens Hallkvist
Derudover stiller vi med en firer med denne bemanding:

Niels Clemmesen (styrmand)

Finn Hansen




Aage Damsgaard

Jens V. Jensen
Stig Meilby

Vi snsker dem godt vejr og gode resultater.
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Vil du med, nar det skal ga lidt

hurtigere?

Oktober betyder ogsa, at saesonen for regattaer og andre konkurrencer er ved at
rinde ud. Det er géet ganske fornemt - klubbens farver er vist frem med DM, NM, i
Brandenburg og snart ogsa i Berlin. Det er blevet til ganske flotte placeringer og
medaljer.

Alligevel er Anne-Mette, der koordinerer indsatsen, ikke 100 procent tilfreds.
"For bare fem ar siden var vi op til 25, der regelmaessig tog afsted til konkurrencer - i
dag er vi vel kun omkring ti", siger hun.

"Andre klubber som Humlebaek og Furesga oplever det modsatte og er i dag typisk
flere end os. Det er lidt eergerligt, for selv om motionsturene er gode, er det nu noget

helt seerligt at veere til et staevne, hvor det skal ga lidt hurtigere. Ogsa selv om man



ikke er i en vinderbad".

For at seette lidt mere gang i indsatsen, indkaldes til:
mastersmode 19. oktober kl. 10.135,

altsa efter den vanlige lgrdagsroning.

"Mgdet er for alle, der overvejer at stille op til konkurrencer, uanset om det er pa
fremmed vand eller ved sadan noget som pinsecup hjemme hos os selv. Lad os

hare, hvad der skal til for at lokke lidt flere med".
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Damernes Roklub - og herrernes

."Damernes Roklub", kaldes skuret nede ved vandet, og at der er en grund til, kan
man forsikre sig om ved at kigge i klubbens rige billedarkiv.

Tiden har gnavet pa bygningen bag kvinderne pa dette skanne billede fra en gang i




60erne. Tagpladerne var ikke lzengere forsvarlige, og stolperne havde sat sig
gevaldigt. Men det har otte herrer de seneste uger, som formanden naevner, rettet
gevaldigt op pa.
Som Jens V. opger det:
Taget skiftet, herunder nyt undertag med 15 mm vandfast krydsfiner, kraftig tagpap,

nye leegter og tagplader.
Raddent tagudhaeng og vindskeder skiftet.

Nedsunket hjgrne mod sgen oprettet og afstivet.

Tagrender opsat pa begge sider af skuret, ny trappe og nye vinduer.

Indvendigt: Loftet incl. Rockwool nedtaget og haneband frilagt (til opbevaring af
f.eks. arer), oprydning og rengering.

Fornemt arbejde af et stolt arbejdshold (Kare er fraveerende pa dette billede):




Nyt mdendzrs udstyr

Selv om Poul E. gar grundigt rent, kan det ikke skjules, at vores motionsredskaber
har set bedre dage. Det skal der ggres noget ved.

Roklubbens fortraeffelige venneforening, der iseer tjener penge ved at leje lokalerne
ud til fester mm, har bevilget op til 100.000 kr. til nyt udstyr. Bestyrelsen med formand
Jan i spidsen er gaet i gang med at analysere, hvordan vi far mest muligt for de
penge. Ikke helt nemt, da der er ganske mange meninger om, hvilke maskiner, der er
de vigtigste.

Mere om det senere.

Vintertid er modetid

Den kommende tid byder pa ganske mange mgder: Medlemsmgde i £R, mgde for

mastersroere, koldtvandskursus, medlemsmgde for alle mm. Tjek kalenderen




nedenfor, og opdater dig labende pa hjemmesiden. Det er i vinterens marke,

rammerne for sommerens aktive udeliv skabes,

« 8. okt. kl. 19.00 Koldtvandskursus.

« 12. okt. Quer-durch-berlin

o 19 okt. kl. 10.15 Mastersmade

o 22.0kt. kl. 11.00 Medlemsmgde AR

« 26. okt. kl. 8.30 Standerstrygning mm

o 7.nov. kl. 19.00 Bestyrelsesmgde

« 8. nov. kl. 18.00 Gallafest R

o 14. nov. kl. 19.00 Medlemsmgde for alle

FASTE AKTIVITETER INDTIL 26.0KT:

« Tirsdag kl. 17.00 Roning for motionister.

« Tirsdag kl. 9.00 Aldreroerne.

« Torsdag kl. 9.00 Aldreroerne.

« Torsdag kl. 17.00 Roning for motionister.

o Lardag kl. 8.00 Feelles traening.
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« Tirsdag kl. 9.00 Z£ldreroerne.

« Tirsdag kl. 17.00-18.00: Ergometerroning med Ulla



« Tirsdag kl. 18.00-19.00: ErgometerStart med Thomas og Inge.
For nye og nyere roere.

o Torsdag kl. 9.00 Z&£ldreroerne.

« Torsdag kl 17.00-18.00: Ergometerroning, selvorganiseret

« Torsdag kl 18.00-18.30: CoreTraening og superplanke med
Lene

« Lgrdag kl. 8.00-9.00: Ergometerroning, selvorganiseret

Dette nyhedsbrev far du som medlem af Fredensborg Roklub. Du er velkommen til at kontakte os med

forslag, ros og kritik. Send os gerne billeder fra ture og forslag til méanedens portreet

Du kan kontakte os pa:

nyhed@fredensborgroklub.dk

Hvis du ikke l&ngere gnsker at modtage nyhedsbrevet, sa skriv det her: unsubscribe from this list.
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