Kommissorium for &ldreroerne, marts 2023

Ansvar: Aldreroerne ledes af ”Styregruppen” bestaende af 5 eldreroere, som direkte er ansvarlige
over for FRs bestyrelse.

Styregruppen har ansvaret for &ldreroernes ve og vel samt for, at klubbens materiel behandles i
overensstemmelse med klubbens regler.

Valg af styregruppe: Styregruppens medlemmer valges af &ldreroerne pa et arligt medlemsmagde,
og resultatet forelegges FRs bestyrelse til godkendelse.

Styregruppens medlemmer veaelges for 2 ar ad gangen. Formanden valges sarskilt ogsa for 2 ar.
Alle i Styregruppen kan genvelges. Alle eldreroere kan opstille til valg.

Opgaver: Styregruppen sgrger for en velfungerende afdeling i FR inden for de rammer, der er
afstukket af FRs bestyrelse.

Styregruppen justerer de for &ldreroerne gaeldende retningslinjer, som ligger pa hjemmesiden.

Styregruppen tilsigter, at der blandt e&ldreroernes medlemmer er instruktgrer, som er godkendt til at
uddanne og frigive nye medlemmer som roere og styrmand i inrigger og gig (motionsbade).

/Eldreroning finder sted:

Zldreroerne har i sommerhalvaret adgang til klubbens romateriel pa lige fod med FR’s gvrige
medlemmer. Der er fellesroning tirsdag og torsdag kl. 9-12, og i disse to navnte perioder har
&ldreroerne fortrinsret til benyttelse af motionsbadene. | vinterhalvaret treenes indenders tirsdag og
torsdag fra kl. 8 til kl. 12.

Hensigten med &ldreafdelingen:
Formélet med a&ldreafdelingen i FR er med udgangspunkt i roning

e Atgive &ldre borgere med forskellig baggrund mulighed for et sundt samveer, bade hvad angar
fysik og social kontakt.

o At medvirke til et forlenget aktivt liv efter pensionering.

o Attilbyde et sportsligt samveer baseret pa god roteknik, men uden at der stilles effektivitetskrav.

Arbejdsopgaver:
Styregruppen udarbejder ”Retningslinjer for seldreroerne”, som ligger pa FRs hjemmeside under
&ldreroning.

Resultatmal:

« Atalle &ldreroere pa forsvarlig vis er i stand til at ro og styre i savel inrigger- som gigbade. Til
interesserede gives der ogsa tilbud om instruktion i at ro i outriggede bade.

o At forsgge at fastholde et medlemstal pa ca. 70 aktive roere, som er optimalt i forhold til
sedepladser samt til parkerings- og omklaedningsfaciliteter.
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