Fredensborg Roklub - Zldreroerne — den 13. juli 2025

Keere alle!

Det er sommer, vi har sol og varme, vi har kalige morgener og regn, men intet skal forhindre os i at
komme i roklubben, ga pa vandet, i romaskinerne eller blot drikke en kop kaffe i hyggeligt selskab.

Er det OK at ro ud far kl. 09.00:

Zldreroerne har fuld radighed over badene tirsdage og torsdage, hvor roholdene saettes kl. 09.00. Det
er OK, hvis man gnsker sig en tidlig rotur, men alle bade skal veere i land inden. For feellesskabets skyld
opfordrer vi til, at man ror ud i feellesskab.

Feellesroning pa gvrige dage:
Vores fine robade ligger urarte pa mange tidspunkter uden for £R’s faste rotider, og det er en skam.

Vi vil derfor pa forsggsbasis tilbyde roning pa flg. onsdage kl. 14.00 med styregruppens styrmaend/
badfordelere, hvor man blot mader op, altsé ingen tilmelding ngdvendig:

Onsdag 16/7: Finn

Onsdag 23/7: Kurt

Onsdag 30/7: Ingen roning — men vi besagger Roklubben Skjold om formiddagen
Onsdag 06/8: Henrik

Onsdag 13/8: Ingen roning — vi er pa Langtur

Onsdag 20/8: Finn

Onsdag 27/8: Henrik.

Vi haber forslaget vil blive taget godt imod og Finn stiller sig til rddighed neeste onsdag kl. 14.00.

Hvad sker i den naermeste fremtid:

Onsdag 30. juli:

Vi besgger Roklubben Skjold - tilmeldingsliste seettes pa opslagstavlen

Torsdag 31. juli:

Vi mades som vanligt i roklubben kl. 09.00 - og ror til Sandporten, hvor vi laegger til land og spiser egne
madpakker incl. drikkevarer — hygger og slapper af og ror hjem igen, enten tilbage samme vej (19 km)
eller vi fortsaetter sgen rundt (21 km), alt afheengig af vind og strgm. Der er ingen tilmelding, men nar vi
mgder torsdag morgen, vil de der gnsker at deltage i feellesroningen blive placeret i bade for sig.

Fra 11-14. august: 44 Aldreroere drager pa langtur til Nykabing F. Roklub.

Torsdag 21. august:

a) Formiddag: Vi besgger Kgbenhavns Roklub - tilmeldingsliste seettes pa opslagstavien
b) Kl.17.30: KANINDAB! Yderligere information folger.

Sondag 7. september:

Fuldmanetur — og den bliver helt speciel med blodmane (delvis synligi Danmark) - og det er pa en
sgndag aften. Gleed jer allerede nu, der kommer mere info fra Idéudvalget pa et senere tidspunkt.

Mange sommerhilsner fra Styregruppen



