
Information fra Ældreroernes Idéudvalg om aktiviteter i vintersæson 2025/26 

Ideudvalget arrangerer i vintersæsonen 2025/26 følgende tre foredragsaktiviteter: 

• Tirsdag 11. november 2025 kl. 11-12 (efter morgenmaden): Foredrag om ”Para-roning”. 

Oplægsholdere er Lotte Madsen og Lene van der Keur.   

 

Baggrund: DFFR underskrev i 2003 en protokol hvor man forpligtede Danmark til at inkludere 

handicappede i roklubberne, samt at arbejde for, at roning kom på PL (det Paralympiske program) i 

Beijing 2008. Det krævede, at mindst 25 nationer kunne stille handicap ro-landshold i international 

liga. Kun 12 nationer (med Para-roere) kunne kvalificere sig til et PL, af disse 12 nationer kunne kun 

4-5 være fra Europa. 

 

Lotte Madsen er tidligere næstformand samt rochef i Holte roklub (nu scullerchef). I relation til 

dansk OL-deltagelse i para-roning på internationalt niveau har Lotte Madsen fungeret som 

projektleder, teamleder, fundraiser, træner, følgebådefører, reserve og “praktisk gris” på alle 

handicap-ro-landshold fra 2004 indtil 2024. I 2024 måtte Danmark/DFFR imidlertid endegyldigt 

anerkende, at vi som en lille nation ikke formår at have det set-up (økonomi), det kræver, eller 

handicappede nok til at have et para-ro-landshold på internationalt niveau. 

 

Lene van der Keur (synshandicappet) er rochef i Holte roklub. Hun har roet siden 2003 og var på 

handicap-ro-landsholdet fra 2004 til 2016. Lene var således deltager ved PL i Beijing i 2008. 

Derudover har Lene deltaget i mange andre PL’s som Goalball-spiller. Lene er uddannet 

fysioterapeut, mor til 4 børn og formand for breddeudvalgene i ParaSport Danmark.   

 

• Tirsdag 6. januar 2026 kl. 11-12 (efter morgenmaden): Foredrag ved professor Bente Klarlund med 

titlen ”Yngre med årene – fokus på motion”.  

 

Bente Klarlund er udover at være overlæge og forsker en kendt forfatter og foredragsholder – og 

der vil være mulighed for at købe bøger.  

 

• Tirsdag 3. februar 2026 kl. 11-13 (bemærk foredraget er af to timers varighed!): Foredrag ved 

oberst Søren Bo Bojesen med titlen: ”Ruslands krig i Ukraine; baggrund, status og mulige udfald 

Rusland kan ikke forstås med forstanden... hvad har Putin gang i?!” 

 

Oberst Søren Bo Bojesen er oprindeligt uddannet som sprogofficer i russisk (1976). Han er den 

eneste danske officer, der siden Oktoberrevolutionen i 1917 har gennemgået det russiske 

generalstabskursus (2002-2003). Han var i 2003-2008 Forsvarsattaché i Rusland, Belarus, 

Kasakhstan, Tadsjikistan og Usbekistan, og han har et bredt kendskab til det gamle Sovjetunionen, 

Rusland og Centralasien. Han har været udsendt til Bosnien-Hercegovina, Kosovo og Afghanistan, 

og han sluttede sin karriere i forsvaret som chef for Haderslev Garnison. I årene 2013 – 2025 var 

han Stiftsforvalter på Aastrup Kloster ved Tølløse; desuden var han i 2015-2018 Privatsekretær for 

H.K.H. Prins Joachim. 

Bedste hilsner 

Tove og Liselotte 


